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Como ler este manual

Cada Orixá governa uma parte da natureza. As ervas ligadas a ele, em geral,
"parecem" com essa força: as de Iemanjá crescem perto da água, as de Oxóssi
são da mata, as de Iansã são de movimento, as de Oxalá são claras e calmas.
Entender o Orixá ajuda a entender a erva.

As cores e os dias abaixo são os mais comuns na Umbanda. Eles variam entre
casas: siga a sua.

---
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Oxalá

• Quem é: o pai da criação, da paz, da fé e da calma. O mais velho entre os Orixás
na Umbanda.
• Domínio na natureza: o céu, o ar, o branco de tudo.
• Cor: branco. Dia: sexta-feira. Saudação: Epa Babá!
• Ervas: frias e mornas, claras e suaves — boldo, algodoeiro, saião, rosa-branca
(Seção 1).
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Iemanjá

• Quem é: a grande mãe, das águas salgadas, da família e do acolhimento.
• Domínio: o mar.
• Cor: azul-claro e branco. Dia: sábado. Saudação: Odoyá!
• Ervas: frias e perfumadas, muitas de beira d'água — colônia, alfazema, aguapé
(Seção 2).
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Oxum

• Quem é: a senhora das águas doces, do amor, da beleza, da fertilidade e da
prosperidade.
• Domínio: rios, cachoeiras, lagos.
• Cor: amarelo e dourado. Dia: sábado (em muitas casas). Saudação: Ora yê yê ô!
• Ervas: frias e mornas, muitas de flor amarela — oriri, calêndula, rosa-amarela
(Seção 3).
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Nanã

• Quem é: a avó, a mais velha das águas, senhora da lama, da paciência e da
sabedoria.
• Domínio: pântanos, mangues, águas paradas, a lama de onde tudo nasce.
• Cor: lilás e roxo. Dia: varia entre casas. Saudação: Saluba Nanã!
• Ervas: frias e arroxeadas — manacá, quaresmeira, manjericão-roxo (Seção 4).
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Ogum

• Quem é: o guerreiro, senhor do ferro, dos caminhos, do trabalho e da proteção.
• Domínio: as estradas, os caminhos abertos, o ferro.
• Cor: azul-escuro (em muitas casas de Umbanda) ou vermelho. Dia: terça-feira.
Saudação: Ogunhê! / Patacori Ogum!
• Ervas: quentes, em forma de lança e espada — espada-de-são-jorge, aroeira,
carqueja (Seção 5).
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Oxóssi

• Quem é: o caçador, senhor das matas, da fartura e do conhecimento.
• Domínio: as matas e florestas.
• Cor: verde. Dia: quinta-feira. Saudação: Okê arô!
• Ervas: mornas e quentes, da mata — alecrim, guiné, arruda, eucalipto (Seção 6).
São as preferidas da linha dos Caboclos.
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Xangô

• Quem é: o rei, senhor da justiça, do trovão e do equilíbrio.
• Domínio: as pedreiras, as montanhas, o raio.
• Cor: marrom, ou vermelho e branco. Dia: quarta-feira. Saudação: Kaô Kabecilê!
• Ervas: mornas e quentes, de folha grossa ou cheiro marcante —
folha-da-fortuna, levante, cinamomo (Seção 7).
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Iansã

• Quem é: a guerreira dos ventos, das tempestades e dos raios; também guia os
eguns (espíritos dos mortos).
• Domínio: o vento, a tempestade.
• Cor: amarelo, coral ou vermelho. Dia: quarta-feira. Saudação: Eparrey!
• Ervas: quentes e de movimento — bambu, espada-de-santa-bárbara,
pitangueira (Seção 8).
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Obaluaê / Omulu

• Quem é: o senhor da terra, da passagem, da doença e da cura, da renovação.
• Domínio: a terra, o cemitério, o campo.
• Cor: preto, branco e palha. Dia: segunda-feira. Saudação: Atotô!
• Ervas: mornas e quentes, do campo — canela-de-velho, sabugueiro, assa-peixe
(Seção 9). Muito usadas pelos Pretos-Velhos.
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Ibeji (e a linha dos Erês)

• Quem são: os gêmeos, Orixás da alegria, da infância e da pureza. Na Umbanda,
ligados à linha das Crianças e a São Cosme e São Damião (festa em 27 de
setembro).
• Domínio: a alegria, os começos.
• Cor: rosa e azul-claro (ou colorido). Saudação: Salve as crianças! / Bejê!
• Ervas: frias e doces — erva-doce, hortelã, maria-sem-vergonha (Seção 10).
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Exu

• Quem é: o mensageiro e guardião dos caminhos e das encruzilhadas. Leva os
pedidos e abre (ou fecha) as passagens. Não é o "diabo": essa confusão vem de
preconceito.
• Domínio: encruzilhadas, portas, passagens.
• Cor: vermelho e preto. Dia: segunda-feira. Saudação: Laroyê! / Exu é Mojubá!
• Ervas: quentes, muitas fortes e tóxicas — pinhão-roxo, mamona, pimenteira
(Seção 11).
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Pombagira

• Quem é: a guardiã do feminino, do desejo, da alegria, da autoestima e dos
caminhos do amor. Trabalha na linha da esquerda, ao lado dos Exus.
• Domínio: as encruzilhadas, os caminhos do amor e do desejo.
• Cor: vermelho e preto (e dourado). Dia: segunda-feira. Saudação: Laroyê
Pombagira!
• Ervas: quentes e perfumadas — rosa-vermelha, canela, patchouli (Seção 12).
---
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Quadro-resumo

Orixá Cor Dia Domínio Temperatura das
ervas

Oxalá branco sexta céu, ar frias e mornas

Iemanjá azul-claro sábado mar frias

Oxum amarelo/dourado sábado águas doces frias e mornas

Nanã lilás/roxo varia lama, águas
paradas

frias

Ogum azul-escuro/vermelhoterça caminhos, ferro quentes

Oxóssi verde quinta matas mornas e quentes

Xangô marrom/vermelho quarta pedreiras, raio mornas e quentes

Iansã amarelo/coral quarta ventos quentes

Obaluaê preto, branco,
palha

segunda terra mornas e quentes

Ibeji rosa e azul — infância, alegria frias

Exu vermelho e preto segunda encruzilhadas quentes

Pombagira vermelho e preto segunda caminhos do amor quentes
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Por que as ervas seguem essa lógica

• Água → ervas frias: Iemanjá, Oxum e Nanã acalmam e acolhem.
• Mata → ervas mornas e quentes: Oxóssi traz fartura e limpeza.
• Ferro, fogo e vento → ervas quentes: Ogum, Xangô e Iansã cortam, defendem e
movimentam.
• Terra → ervas de renovação: Obaluaê e Nanã fecham ciclos.
• Céu → ervas claras e calmas: Oxalá traz paz.
Quando encontrar uma erva nova, pergunte: onde ela nasce? Como ela é? Qual a
força dela? Muitas vezes a resposta já aponta o Orixá.

Material de estudo. Cores, dias e correspondências variam entre casas: siga a
orientação da sua.
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